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12月 26日、ワクワクプロジェクト研修会イン岩手に行ってきました。冬休み中ではあり

ますが 25 名の支部の方々が集まってくださいました。私は幼稚園在職時から「運動遊び」

に関する研究に取り組んでいますので、今回は「健康な心と体を育てるー体幹の育ちと足元

からの健康を考えるー」をテーマにお話しさせていただきました。100歳まで健康で長生き

するためには幼児期の運動が、いかに大切か実技を交えての２時間でした。皆さん楽しんで

体を動かし、集中してお話を聞いてくださるので気持ちよく話せ、あっという間でした。 

11 月に教育経営研修会を開催され、私立・公立の垣根がなく地域の子供をみんなで育て

ようという温かい雰囲気が漂う岩手支部です。呼んでいただき、ありがとうございました。 

これからも全幼研の研修をよろしくお願いいたします。      

平成３０年１２月２７日    理事長  福井直美 

 

   


